VIII. Délvidéek Kupa
Nyilt Nemzetkozi Kempo Bajnoksag

Ideje:
2010. oktober 23 -24.

Szervez6: Fekete Harcos Onvédelmi Sportegyestilet

Févédnok: Magyar Kempo Szovetség

Tamogatoi: Szegedi Onkormanyzat

Meédia tamogatok: Varosi-, Korzeti TV, Radié 88, Délmagyarorszag,
Népszava

Fébiro: Sensei Moger Lajos 2.DAN

Verseny helye: FODOR JOZSEF Szakkézépiskola és Kollégium
Tornacsarnoka
Szeged, Szabadkai ut 3.

Beérkezés, nev.: Mindkét napon 08,00 — 09,00 oraig

Kezdés: 10,00 ora

Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas

Irasos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa

Nevezeési dijjak: Gyermek
Els6 szam: 1.800,-Ft, minden tovabbi szam: 900,-Ft

Junior, felndtt
Els6 szam: 2.200,-Ft, minden tovabbi szam: 1.200,-Ft
Full és Knockdown: 3.500,-ft

Indulasi szandék elézetes jelzése nélkul, a helyszini nevezéseket
csapatonként 3.000,-Ft potdij ellenében fogadjuk el.

Nevezési hatarid6: 2010. oktober 21.

Nevezések leadasanak lehetdségei:

Email: hebokz@freemail.hu vagy hebokz65@gmail.com

A nevezési lapokat kérem pontosan kitélteni, mert a hianyosan kitoltott
nevezési lapok miatt felmertilé hibakeért felel6sséget nem vallalunk.

Szallas lehetéség: TISZA Sport Hotel
Szeged, Szentgyorgyi Albert u. 42.
62/431-428, Deak Hajnalka

Egyéni tigyintézéssel.



Versenyszamok, kategoriak

(2010. 10. 23. szombat)

Gyermek-Serdiil6 korcsoport

Versenyszam: korcsoport:
Technikai:
Kata: 7 évig , 8-10, 11-13, 14-15
évig;
Fegyveres 9 évig ,10-12, 13-15 eévig;
kata:
Onvédelem: 10-12, 13-15 évig;
Kiizdelmi: Chikara Kurabe "C" 7 évig
8-9 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év
Light contact 7 évig
8-9 év
10-11 év
12-13 év
14-15 év

(2010. 10. 24. vasarnap)

Junior-Felnétt korcsoport

Versenyszam: korcsoport:
Technikai:

Kata: 16-17, 18 folott
Fegyveres 16-17, 18 folott
kata:

Onvédelem: 16-17, 18-34, 35 folott
Kiizdelmi: Light contact: 16-17, 18 folott

Chikara Kurabe "C""B".: 16-17,
18 folott
Full contact: 16-17, 18 folott

Knockdown: 16-17, 18-34, 35
folott
Light contact: 35 folott

sulycsoport:
5. Kyu alatt és folott
5. Kyu alatt és folott

5. Kyu alatt és folott
abszolut

-30, 35, 40, + 40 kg
-40, 45, 50, + 50 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg
abszolut

-30, 35, 40, + 40 kg
-40, 45, 50, + 50 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

sulycsoport:

kezdé6, halado, mester
kezdé6, halado, mester

kezd6, halado, mester
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg
+93kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg
+93kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg
+93kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg
+93kg

-63, 69, 76, 84, 93 kg
+93kg



Versenyszam ismerteto

Kata: A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil! Kuilsé
O0sszhatas kertl pontozasra.

Fegyveres Barmilyen keleti fegyverrel, vagy olyan eszko6zzel, ami

kata: fegyverként hasznalhato (pl. esernyd, szék stb.).

Onvédelem : Utcai szituacioknak megfelelé tamadasok megoldasa

min.: 1 Utésnek, 1 ragasnak, 1 eszk6z6s tamadasnak és 1
fogasnak kotelezéen szerepelni kell.

Kiizdelem: Chikara Kurabe "C"
/gyermek/, 3x1 perc 1. menet Utés, ragas
2. menet csak dobas
3. menet csak féldharc
Junior, felnétt : 3x2 perc Chikara Kurabe "C"
Felné6tt / csak ! /: 3x2 perc Chikara Kurabe "B"

A két szabalyrendszer kozotti kiilonbség az iité6- rugoé technikak
erejében van. A "C"-nél csak félerejii tamadasok, mig a "B"-nél a lab és
test KO engedélyezett.

o Az els6 menet Uités, rugas; tamadhato feltuiletek a lab, test, fe;j.

e« Madsodik menet dobas; fogasbol tamadhato feltiletek titéssel, ragassal
a lab és a test.

e Harmadik menet fdldharc; tamadhato feltiletek titéssel, rugassal a lab
és a test.

Tilos:

Az els6 menetben a konyoktechnika, térdriagas fejre, dobas, feszités.
KO erejui technika fejre.

A masodik menetben a fejet tamadni titéssel, rugassal, hajlasirannyal
ellentétesés dobasok és a foldtechnikak.

e A harmadik menetben a fejet tamadni Gitéssel, rugassal, felallni.

Light contact kiizdelem:

e Kick-box ktizdelem combrugassal. A fej és lab KO tilos!
e Menetidd: 1x2 perc, donté 2x2 perc

Kotelezo védofelszerelés:

10 oz kesztyt, szuszpenzor, fogvédd, fej és a labfejvedé.
Racsos, vagy plexis fejvédd esetén a fogvédd nem kell
Lanyoknal: mély- és mellvédd ajanlott.

Feln6tt Chikara-nal 10 oz keszty(i, szuszpenzor, fogvedé.
Hasznalhato: sipcsont-, konyodk vedé



Knockdown kiizdelem "B" szint, teljes ereju1 ktizdelem. 3perc.

Tilos:

e A fejet titéssel és frontalis rugassal tamadni, a 30 masodpercen tuli
foldharc, Allasbol 10 mp.- tuli fogas.

e A test tamadasa konyok technikaval fogas kézben.

e Foldon fekvésbdél visszatamadni, foldon fekvét tamadni TtUtéssel,
rugassal.

Kotelezd védofelszerelés:

e szuszpenzor, fogvédd, sipcsont és teljes labfejveds.
o Lanyoknal keménybetétes mellvédd

Full contact: Teljes erejii klizdelem. 2x2perc.

Tilos: A konyoktechnika és a térdrugas fejre, a 10 masodpercen tuli
foldharc, foldon fekvésbdl visszatamadni, foldon fekvot tamadni Utitéssel,
rugassal.

Kotelezo védofelszerelés: 100z. kesztyll, szuszpenzor, fogvédé.

Light contact kiizdelem /+35 év: Kick-box kitizdelem combrugassal.

Menetidd: 1x 3 perc

Kotelezo védofelszerelés:

o 10 oz kesztyll, szuszpenzor, fogvedd, fej és a teljes labfejveds.
e Racsos, vagy plexis fejvédé esetén a fogvédd nem kell
o Lanyoknal: mély- és mellvéd6 ajanlott.

Tilos:

o Félerejinél erésebb technikaval tamadni. A koénydktechnika és a
térdrugas fejre, a dobas és a féldharc, f61dén, fekvésbdl visszatamadni,
f6ldon fekvot tamadni titéssel, ragassal.

2 iitésnél tobbet azonos sorozatban fejre tamadni

« 3 technikanal tobbet tamadni azonos sorozatban ( pl. iités- ragas-
rugas, vagy iités-iités-rugas...stb)

Egyenes vonalu (mae, yoko) rugassal fejet és a térdet tamadni

Kis és nagy ivi dobasok,

Tovabbi informaciokat a szabalyzatrol a www.hungariankempo.hu
oldalon talalhattok.

Technikai értekezlet, szabalyismertetés: a verseny megkezdése el6tt 20
perccel a csapatvezetéoknek, a verseny fébiraja altal meghatarozott helyen.



Dijazas:

Technikai és kiizdelmi szamoknal:

e [ II. III. hely: érem, oklevél,
o V. hely oklevél

Junior Full és Knockdown szamoknal:
e [ hely érem, kupa, oklevél,
o [II. III. hely kupa, oklevél,
e [IV. hely oklevél

Felnott Full és Knockdown szamoknal:
e [ hely érem, kupa, oklevél,
o II. III. hely kupa, oklevél
e IV. hely érem, okleveél

Csapat:

o [ II. III. hely: kupa, oklevél.
e [V.-VI. helyek oklevél

Ovas: max . 15 percen beliil a verseny fébirajahoz irasban benyujtva. Dija:
5.000,-Ft.

A  korosztalyoknal a  sulycsoport Osszevonasanak jogat a
versenybizottsag fenntartja. A korcsoportok megallapitasanal a
sziiletési nap szamit.

Sporttarsi tidvozlettel:

Shihan Lovasz Gabor 6.DAN Sensei Heb6k Zoltan 1.DAN
MKSZ. Technikai Vezetdje Fészervezd

Szeged, 2010. oktober O1.



