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EDZOTABOR

Eger, 2012. Jalius 23-28.
Julius 23.(hétf0)
Utazas 6nalloan. Ha van ra igény, akkor kdzos indulas Szegedrél 08.00 érakor. Varhatd érkezés Egerbe
15.00 ora kordl. Szallashelyek elfoglalasa 15.00-16.00 6ra kdzétt. Cim: Eger, Bem tabornok utca. 3.
17.30-18.30 Edzés - kdz0s edzés
VACSORA

Julius 24.(kedd)

07.30 Futas, szokdelés
REGGELI

09.30-11.30 Koz0s edzés
EBED

16.00-17.30 Kozos edzés
VACSORA

Julius 25. (szerda)

07.30 Futas, erdsités

REGGELI

09.30-11.30 Ko6z0s edzés

EBED

16.00-17.30 Ovvizsgara felkésziilé kozos edzés
VACSORA

Julius 26.(csttdrtok)
07.30 Kata edzés
REGGELI

09.30-11.30 Ko6z0s edzés
EBED

Szabad program
VACSORA, éjszakai edzés

Julius 27.(péntek)

07.30 Kata edzes

REGGELI

09.30-11.30 K&zos edzés

EBED

15.30-17.30 k6z06s edzeés, felkészlilés az dvvizsgara
VACSORA

Julius 28.(szombat)

REGGELI

09.30- Kézos edzés, végén OVVIZSGA
Hazautazés egyénileg.




