2015. EVI

JASZ VIADAL” Nyill Sport Ju-Jitsu Verseny

GYERMEK, IFJUSAGI, FELNOTT ES SENIOR
KOROSZTALYOKNAK

A Magyar Sport-Jitsu Szovetség Szakmai Vednokséyéve

A verseny idépontja: 2015. prilis 18. 09:00 ora (gyermek) és 12:00(janaior és felidtt)
Mérlegelés, orvosi vizsgalatd8:00 gyermek; 11:00 junior és féth

A verseny helyszineJaszberény, Bercsényi Altalanos Iskola tornaterme

A verseny rendesje: Jaszsagi Harctivészeti Akadémia

Verseny szervedi: dr. Gulyas Richard és Garamvolgyi Mihaly

A verseny szakmai védnokeMagyar Sport-jitsu Szovetség

A verseny fbiraja: Nagy Attila Renshi a Szovetség megbizékiifaja

A nevezések beérkezésének hataridej2015. aprilis 13. éjfél

A nevezés modjaElektronikus Gtoninfo@jaszharcos.hu

A nevezeési dijat a helyszinen kell megfizetni!!!

A nevezéseket csak a mellékelt nevezési lapok forb@mdogadjuk e] mely lapok sziikség
esetén sokszorosithatok.

A nevezesi lapon kerjuk feltintetni :

Sport Jitsu ,,C”, valamint féldharc (Gi és NoGi) veenyszamokban:

Név, szuletési-datum, klub, egyesilet neve, kS§pdrt stilusanak megnevezése, dvfokozat
megjeldlése,a testsuly,a harcaszatban eltdltéredssdzési ifihdnapokban kifejezve,az adott
személy mely versenyszamban indul,a verséngtairdsa,melynek hianydban a nevezés
ervenytelen.

Full contact ,B” és Pusztakezes ,B” Kumite versemg@m esetén:

A fenti adatok mellett, a versenitzfelkészié mester nyilatkozata, hogy a versefhya
felkészllési id utolsd 30 napjan az edzések alatt nem szenvelyatt full-contact jelle§
Utést, rugast fejre, illetve testre, amely az eg@giz allapotat befolyasolna, illetve
veszélyeztetné a versenyen.

A stilusiranyzat vagy a sztvetség vépatek beleegyezése, hogy a versénifudl-contact
jellegi kiizdelmekben részt vehet.
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A versenyd nevezése csak a benevezési lapokon feltintetdykategoriaban érvényes,
sulyeltérés esetén mas sulykategoriaba todtébesorolas nem lehetséges, és kizarast
eredményezhet!

Korosztalyok:
Gyermek (6-14 év), Ifjusagi (15-18), Junior (19-2&Jnétt (21-34 év), illetve senior I. (35-45
ev), senior Il. (46-55 év), senior lll. (56-65 &@nior IV. (65 év felett)

Nevezeési dijak:
A Magyar Sport Jitsu Szovetség tagjainakaz 1. versenyszam 2.500,- Ft, minden tovabbi
versenyszam 500,- Ft.

Nem Magyar Sport Jitsu Szovetség tagok részér@az 1. versenyszam 3.000,- Ft, minden
tovabbi versenyszam 500,- Ft.

Az Open — Bajnoki cim— sulykategoria nélkili versenyszamba tost@enevezés 500,- Ft.
Az ,Open” Bajnoki cimért az szallhat harcba, aksajat versenyszaméban legalabb a 3.
helyet elérte. A dijért sulycsoporttdl, dvfokoza#g életkortol fiiggetlenil méfknek meg a
18. évet betoltott versendk.

Versenyszamok dijazasa:
1. helyezett: kupa, oklevél
2. helyezett: érem, oklevél
3. _helyezett: érem, oklevél
4. helyezett: oklevél

Open---Bajnoki helyezett: kupa, oklevél

Beléps dijak:
Felmstt: 500 Ft
Diék, nyugdijas, gyerek: 300,- Ft.

Versenyzési feltételek:
= érvényes tagsagi igazolvany
= érvényes sportorvosi igazolas” versenyezhet” bé&yeg, (a Budo Pass-ba
bejegyezve a vércsoport és esetleges gyogyszeralkganlott!)
kitoltott versenydi nyilatkozat
harcmivészhez mélté és a versenyszamokhoz megfél&izet
megfeleb mddon leadott nevezés
a full contact versenyszamra jelentékaek a hivatalos mérlegelés és orvosi
ellendrzés utan érvényesil a benevezés

Versenykategoriak, korosztalyok:
A korosztalyoknal csak a szuletési év szamit!

Gyermek (7-8; 9-10; 11-12; 13-14 év) Ifjusagi (1561 17-18 év) Junior (19-21 év) feltt
(22-34 év), illetve senior I. (35-45 év), senior.l[(46-55 év), senior Ill. (56-65 év) senior
IV. (65 év felett)
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Gyermek (2008-2001 kozott sziletettek)
- Foldharc Giben és No Gi rendszerben (Ketdlado)

Ifjlusagi (2000-97 kozott szuletettek)
- Sport Jitsu ,,C” jelleg klizdelem
- Foldharc Giben és No Gi rendszerben (Ketdlado)

Junior (1996-94 kozott szuletettek)
- Pusztakezes ,B” Kumite (keédhaladd, mester)
- Sport Jitsu ,B” jelled kiizdelem (kezé, haladd, mester)
- Sport Jitsu,,C” jelleg kiizdelem (kezd, haladd, mester)
- Foldharc Giben és No Gi rendszerben (Ketdladd, mester)
- ,C” Open = Bajnok (sulykategoria és életkor né)kul
- ,B”Open —Bajnok (sulykategoria és életkor nélkul)
Foldharc (Gi és No Gi) Open — Bajnok (sulykategé@saéletkor nélkil)

Felnétt 21 év felett (1993 és étte sziletettek)
- Pusztakezes ,B” Kumite (keddhaladd, mester)
- . Sport Jitsu ,B” jelled kiizdelem (kezd, haladd, mester)
- __Sport jitsu ,,C” jelledi kiizdelem (kezdl haladd, mester)
-__Foldharc Giben és No Gi rendszerben (Ketdladd, mester)
- ,C” Open — Bajnok (sulykategoria és életkor néJkl
-..,B” Open — Bajnok (sulykategoéria, és életkor né)kiil
Foldharc (Gi és No Gi) Open — Bajnok (sulykateg@saletkor nélkul)

SeniorI-1I-111-IV. korosztalyok 35 év felett (1979 és ebtte szlletettek)
- _Sport Jitsu ,B” jelled kiizdelem (kezdél haladd, mester)
- “Sport jitsu ,,C” jell edi kiizdelem (kezél haladd, mester)
- Foldharc Giben és No Gi rendszerben (Ketdlado, mester)
- Fegyveres kata (ke#dhaladd, mester)
- ,,C".Open - Bajnok (sulykategoria, és életkor né)kul
- ,B” Open — Bajnok (sulykategoria, é€s életkor né)kul
Foldharc (Gi és No Gi) Open — Bajnok (sulykategagg életkor nélkul)

Open — Bajnok kategoriakba az adott verseny sulgkgitriainak 1-3 helyezettjei
nevezhetnek be.

- szines 6vekezdé kategdria: 24 honap alatti, harémészetben eltdltott 6sszes
edzeésid

- szines 6vebalado kategoria: 25-48 honap hartueszetben eltéltott dsszes edzésid

- mesterkategoria: 48 hénap feletti hartueszetben eltdltott 6sszes edzésid

Sulycsoportok:

Gyermek:8-9év: lany: -30, +30. fiu: -30,31-35,+35. 10-11kwny:-35,+35. fi(:-35,36-
40,+40. 12-13év: lany:-40,41-45, +45. fi0:-40.41-46-50, +50. 14-15év: lany:-45,46-50,51-
55,56-60,+60. fiu:-55,56-60,61-65,+65. 16-17évylab0,61-65,+65. fiu:-60,61-65,66-
70,+70. 18év: lany:-60,61-65,+65. fit:-65,66-70,+70
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Junior (19-21 év)felndtt (21 év felett)senior I-lI-1lI-IV. (35 év felett) Sport Jitsu ,,C”
jellegi kiizdelem, Sport Jitsu full contact ,,B” jelléd¢lizdelem, pusztakezes full contact és
foldharc szamok (Gi és No Gi):

Férfi és i kategoria:-60, 60-65, 65-70, 70-80, 80-90, 90;HADO kg

A részletes versenyszabdlyzatot lasd: lent!

Az induldék szamatdl fugden a kategoria és sulycsoport 6sszevonasi jogatrdezdseg
fenntartja!

Megjegyzés: a verseny-napjan 8:00 0Oraig kell a versékmek beérkezni, mérlegelés,
dokumentumok leadasa 08:50 éraig.

A verseny napjan megfelélindok nélkili késés (08:50 utan) a versefldrténg kizarast
eredményezheti!

Minden versenyédnek a stilusiranyzatdnak megféléltozetben kell megjelennie (a ruha ujja
1 okolnyire a csuklotdl — szabalyos karate gi,ifsdj gi, judo gi stb.)

Biztonsagi védifelszerelés:
bokszkesztly (szabéalyos, legalabb 10 unciés), |abfejvéshrkat is lefed)), lagyekvéd, vagy
mellvéd, fejvéd, fogved, stb. a kiizdelmi versenyszamok jellégéiggéen.

A versenykiirasban nem részletezett kérdések trstara kérjik a tisztelt klubvezidet,
hogy az alabbi elérhéségeken érdektjenek:

dr. Gulyas Richard Miklos (Tel.:06-20-9745-034chard.gulyas.dr@gmail.com

Sporttarsi udvozlettel,
A verseny rended

Oldal:4/12



MAGYAR SPORT-JITSU SZOVETSEG
Yersenpssabdlpsat
Tajéekoztato

A BUDO SZELLEMISEG MEGTARTASA

A Budo iranyzatot kdvék blszkék arra, hogy a testiik fejlesztése melieteellemiségiket
és a jellemiket is folyamatosan tréningezik. Kiks® fontos értékek az dnfegyelem és a
tisztelet. A harcrivészeti technikdk alkalmazasa soran mindig szeftt &Ell tartani a
versenytars és a sajat testi épségiink megoévasart Ehlamennyi budokatol, verserdyi,
hogy e szellemben viselkedjen az élet minden teni)égy a versenyen is.

A verseny szervéi, fobiraja fenntartja maganak a jogot, hogy a kirivdsateletlendl,
sportszeitlentl viselked vagy balesetveszélyt &tlézs versenyd, illetve kiséé (eds,
edatars, rokon, barat stb.) esetén wegsron a versenybvalo kizaras bintetést alkalmazza.

Biztosak vagyunk benne, hogy a szabalyok betaréssa megfelél felkésziilés mellett
kivalo, sportszdr és élményekben gazdag versenyben lesz része anysienek és a
nézdknek egyarant.

Birdskodas altalanos szabalyai
A kuzdstéren egy vezébird van, a past szélein harom pontozobird. A e feladata a
verseny irdnyitdsa, a tempo diktdlasa, a szabakfletése, a "Fair play" biztositasa.
Megallithatja a kiizdelmet, szabalysértés esetémetiigi, a pontozd birdk déntéseit koveti,
minden hivatalos dontést értien ki kell jelentenie a verseniimnek is. A vezdibironak a
dontéseit —a pontozobirdkkal egyetértve kell, meghmz minden blntetés esetén is
egyetértésben hozzak a dontést, ha nincs egyetariészeibird ebnyben van és ashird
véleményeét is igénybe veheti.

A vezebbiré a mérkzést megallithatja

- aruhazat elrendezése céljabdl,
a birék kozotti vélemenykulonbség tisztazasa étoleké
a pontok, bluntétfigyelmeztetések bejelentésére,
sérilés esetén,
egy hivatalos, jogos panasz meghallgatasaért.

A pontozoébirdk kétszin zaszlbval ellatott pontozoval (fehér-piros) jelzk pontok
megitélését, a menetek végén a uized kérésére jelzik a részeredményt, a kiizdelagdrvé
jelzik a gyztest, a mozgasuk nem zavarhatja a \éugit €s a versenyket. Szabalysértés
esetén jelzik a vezébironak a kihdgasokat.
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A klizddtér betartdsa

Még pontozhaté a cselekvés, ha a Kiagdyyik laba bent van a kiddren. Kilépést a
vezetbird jelent be és megallitja a kiizdelmet. A vélaid jelzi, ha tal agressziv az egyik
kuzds. Altalaban elbiralja, hogy milyen okbdl keriilnekekkiizdsk, a versenytééi (technikai
hiba, agresszivitas, stb.) megallitja a kiizdelinehivja a kiizéket a kozépre és Ujraindit. Ha
az egyik kuzd a kiizdelmet kertlve lép ki, csak egyszer figyelimeza masodik alkalommal
az ellenfél két pontot kap, harmadik alkalommaldeményezhet kizarast.

Pontozas

Szabalyosan kKivitelezett ragéas fejre 2 pont

Szabalyosan kivitelezett Utés, ragas testre, éfés £ pont

TBbbszori, ijesztgét nem tiszta (ités esetén 1 pont adhaté

Az Utéssorozatok elbiraldsa a nehézség fuggvényshbdandd

Foldharc esetén 1 Utés értékethdt pont

Lesodras, lerantas értéke 1 pont

Kis ivii dobas értéke 2 pont

Nagy ivi dobas értéke 3 pont (mindkét lab félemelkedik)

Foldharcbhan, a kategoriaknak megfélielszoritasi id kivitelezése 2 pont

Feladas esetén C kategodriaban a pontérték 4 pont

Tiltott technika alkalmazéasa élalkalommal 2 pont biintetés, masodik alkalommal
4 pont blntetés, harmadszori alkalmazas eset@ideds kezdeményezhiet
Amennyiben a vezébiré a szabalytalansagot a testi épséget sulyosan
veszélyeztéinek vagy szandékosnak itéli meg, a vétkes vergeagonnal
leléptetheti.

Foldharcnal a megkezdett technikat (leszoritagasokarfeszités, sth.) a versehgz
teljes foldharc id lejarta esetén befejezheti, a befejezett techmikaertél.

Tiltott Gtéfeltletek

Szem, nyak hatulrdl, torok, gerinc, herék és iaket

Szabalytalan technikak

Hajhluzas, karmolas, harapas, idegpont nyomasajrfdek\ ellenfél rugasa, un.
,vak” technikak, kézujj-, labujj feszitése és taéstb.

KUMITE Sport Ju-jitsu "C" 14 év felett, feln 6tt, €s senior specialis

szabalyai

Szabalyos talalatok fejre

Utés-rugas csak érintés (touch kontakt)

Szabalyos talalatok testre

félerds Utés-ragas testre (semi contact, ifjusagi katégén touch contact)
comb rugéasa (semi contact, ifjusagi kategéridbanha@ontact)
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Tiltott technikdk
» fejre frontalis ragas
* mindenféle Gtés konyokkel (empi uchi)
* mindenféle rugas térddel (hiza geri)
» (tés, ragas foldon
» gerinc és nyakfeszités

Labon dsszefogddzkodas esetén folyamatos utés-niggsngedett, de csak 1 pontot ér.

18 év alatt foldon csak leszoritas megengedett,éxt8felett feszitések és fojtasok is
megengedettek

Kiuzdelmiid:
» 1x2 perc

Foldharc id:
s .10 (tiz) masodperc, ezt kdven a vezét bird allast vezényel

Pont érték leszoritasi id:
.5 (6t) masodperc — 1 pont
e 10 (tiz) masodperc — 2 pont

Lekopogas utan a kizdelem tovabb folytatodik.

Kotelez biztonsagi és védfelszerelés
» Szabalyos 10 uncias bokszkesiztyagy szabalyos 10 uncias ju-jitsu kesiztiehet
nyitott a tenyér, de az ujjak takarva legyenek)
o Labfejvéd, lagyékvéd, fogvéd
»  Lanyoknak mellvéd
» 18 év alatt sipcsontvédjanlott!
* Fejvéd koteled!

KUMITE Sport Ju-jitsu Full contact ,,B” feln  6tt kategéria 18 év felett
specialis szabalyai

Kategoriak
» Szines dves (barna 6vig)
* Fekete 6ves (barna, fekete ov)

Szabalyos talalatok fejre
e Szines dvnél érintéses jeliegtés, rugas (touch contact), fekete dvnél semtiaobn
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Szabalyos talalatok testre
» Teljes erdj (full contact) Utés és rugas
» Konyokkel végrehajtott ttések (empi uchi), kizagotahara vagy testre tori@n
rafogas nelkul!!!
* Rugas térddel végrehajtva (hiza geri), kizaréldggas nelkul!
e Comb rugasa (mawashi geri) — 21 év alatt semi ctinta

Tiltott technikdk
» Konyokutés fejre (empi-uchi)
» Terdrugas fejre (hiza geri)
« Utés, rigas a foldon
» Gerincfeszités es nyakfeszités

Labon dsszekapaszkodas utan folyamatos Utés, mag@engedett, de csak 1 pontot ér.
Foldon lekopogas utan a kiizdelem véget ér.

Veds felszerelés
» 10 uncias bokszkes#tywagy szabalyos 10 uncias ju-jitsu kesizfighet nyitott a
tenyér, de az ujjak takarva legyenek)
Labfejvéd
Lagyékvéd
Fogvéd
Fejvéd (21 év folott nem koteléy

Kizdelmi idb:
e 2X2 perc
» “Menetek kdzott 30 masodperc szinet

Foldharc id:
* 10 (tiz) masodperezt koveten a vezet bir6 allast vezényel

Pontérték leszorités id:

e 5 (6t) masodperc — 1 pont

e 10 (tiz) méasodperc — 2 pont
Feladas utan a kiizdelem véget ér!

KUMITE Sport Ju-Jitsu Pusztakezes Full Contact ,B” felnétt és senior
kategoria

Pusztakezes kizdelem teljes &rgjés, rugas, dobas és foldharc technikakkal.

Kategoriak
e Szines oves (barna 6vig)
* Fekete 6ves (barna, fekete ov)
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A kiizdelem soran alkalmazhatd technikak

érvényes talalati fellletre frontalisan vagy kosene 6kollel végrehaijtott Gtések (fejre
kizarolag korives rugas (mawashi geri) megengedett)

érvényes talalati fellletre frontélisan vagy kosiene, lefeszitett labfejjel,
labujjparnaval, kiils vagy bel$ labéllel végrehaijtott ragas (fejre kizardlag kédv
ragas (mawashi geri) megengedett),

az 6sszes dobas technika (kivéve az izileti hggldsyal ellentétesen végrehajtott
dobasok)

fojtasok, feszitések alkalmazasa allva vagy a fold&grehajtva

Szabéalyos technikak fejre

Kizérolag korives rugas (mawashi geri) megengedett!

Szabalyos technikak testre

Teljes erdj (full contact) Utés-rlgas, kizarélag ruhara vaagtre tortéd rafogas
nélkal!

Rugas térddel végrehajtva (hiza geri), kizaréldwara vagy testre tortémafogas
nélkul!

Rugas combra ladbbal és térddel (mawashi geri ésden)

foldharc kbzben Utéssel és rugassal a test (keguervenyes talalati feltletre, mas
testfeluletre pl. gerinc, nyak, tarko tiltott!)

Foldon lekopogas utan a kiizdelem véget ér.

Tiltott technikak

Barmilyen utés fejre, fejelés

Konyokites fejre (empi uchi)

Térddel végrehajtott ragas fejre (hiza geri)

Frontalis ragas fejre, frontdlis rigas ov ala

IzUlet tAmadasa Utés vagy ragas technikaval

IzUleti hajlasirannyal ellentétes dobéstechnika

Gerincfeszités és nyakfeszités

Barmilyen feszités vagy fojtas technika rantassaétd végrehajtasa

A mérkbzésen tiltott taldlati felllefTorok, lagyék, hat, gerinc, tarkd

A mérkdzés soran tiltott akcio:

1. béarmely tiltott technika alkalmazasa

2. barmilyen tiltott felllet tamadasa

3. vezebbird ALLJ! (Yame) vezényszava utani barmilyen taamhditasa
4. kifordulas

5. menekilés

6. beszéd

7. sportszeitlen viselkedés (a seditészébl is)
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Kdteled biztonsagi és védfelszerelés
» Labfejvéd- zart, a sarkat is takarnia kell!
» Sipcsontvéd
o Lagyeékved, noknél mellved
 Fogvéd

Kizdelmi idb:
e 1x5 perc a junior és feditt korcsoportnal (18 év felett)

Foldharc id:
e 20 (husz) masodperc

Pontérték leszoritas id:
e 10 (tiz) masodperc

Kizdelem vége:
« Utés vagy rugas technikaval elért KO
* Feladassal (kopogassal vagy hangjelzéssel, tré@yérteln jelzésére)
* Orvosi dontéssel
» Bir6i dontéssel

Foldharc versenyszamok Gi és No Gi rendszerben
A foldharc verseny 2 divizibban (Gi ruhdzatban és rm&lkdl, un. Gi és NoGi
kiizdésrendszerben) sulycsoport szerinti megosttass® perces menetekkel (18 év alatt 2
perc), egyenes agi kieséssel folyik. A versenylée@x8 m-es sinyeg.

Kotelez versenyruhazat

- Nem hasznalhaté semmilyen (test)ékszer, csat sem.

- . Gi ruhdzat: tiszta, nem szakadt Ju-jitsu, Judo vidgyate edéruha: Ov, kabat és
nadrag. A kabat alatt passzos pol6 hasznalhatGros persenyének piros ovet (is)
fel kell vennie.

- A kabat ujjat és a nadrag szarat nem szabad fathajt

- NoGi fel®ruhazat: tiszta, nem szakadt testhez simuld rosidrd@lat takard, vagy
hosszu ujju (pl. an. Rashguard) fels

- NoGi alséruhazat: tiszta, nem szakadt rovid vaggshaszaru nadrag (pl. Gi alsé vagy
kick-boksz/thai-boksz nadrag).

- A piros versenyd bok§jara piros szalagot kell kotni.

Kategoriak
» Szines dves (barna 6vig)
* Fekete 6ves (barna, fekete 6v)

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:
* Az Osszes dobas technika (kivéve az izlleti haflasyal ellentétesen végrehajtott
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dobéasok).

* Fojtasok, feszitések alkalmazasa allva vagy a foldigrehajtva (kivéve gerinc- vagy
nyakfeszitést).

» Az értékelhet leszoritas ifitartama 10 masodperc, utana, a wzied szétvalaszt, és
Ujra allasbdl indul a kiizdelem.

A kuzdelem menete
Allasbadl indul a verseny, és a 3 perc (18 év @aierc) lejarta ékt feladasra kényszeritéssel
(lekopogtatassal), illetve feladassal is végettéii év felett).

A versenyt egy vezétés két oldalbiré pontszamlaléval biralja. A 3 EBalatt 2 perc) perc
lejarta utan bir6i dontés szuletik. Dontetlen asdt@erces hosszabbitas lehetséges.

Megengedett technikak

Gyerek korosztalyban (14 évigsak szabalyos leszoritds (a leszoritas végéstkajt a kezek
O0sszefogasa fojtasnak nisul, pl. kesa gatame esetén);

Ifjasagi korosztaly (15-18 évieszoritas, feszités és fojtas (a gerinc és megaktes tiltott!).
Junior és._feldtt korosztalyban (18 év felett)eszoritas, feszités és fojtas (a gerinc és
nyakfeszites tiltott!).

A leszoritds akkor valik érvényesseé, ha a leszirsidtamadd 10 (tiz) masodpercig tartani
tudja, azaz a védek&znem tud kijonni a fogasbol, nem tud labbal vissdedolni, illetve
legalabb annyira kifordul, hogy a védekdrata és a talaj sikja altal bezart sz6g nem halad;
meg a90 fokot.

Tiltott technikak

Utés, rigas, szem, torok és lagyék tamadasa, bémt&égrehajtott feszités. A gerinc és
nyakfeszités tiltott. Feszitéseket, fojtasokat TH.@Antassal végrehajtani.

A verseny menete alatt a térd@oziciobdl fel lehet alini.

Indulasi és ujraindulasi pozicio
o A mérkszés allasban, a past kézepén indul és indul Gjra.
» A pastrol kikeriilés utan, illetve, ha barmilyen 0kk vezetbir6 megallitja a
mérkézést, a kiizdelem kdzéputt allasban indul djra.

A gyézelem ténye
» A klUzdelem megnyerhéfeladassal, pontozéssal, illetve az ellenfél keltgsével,
orvosi dontéssel.
* Dontetlen nincs.
« Afeladas jelezhétkézzel, labbal vagy hanggal. A versefiywakodjon a feladasként
értelmezhet jelzésekl!

Valamennyi kiizdelmi versenyszamban tiltott esetek

« A kategoriakhoz képest alkalmazott tul nagy er
% Tiltott z6ndk Utése, rugasa
+ Szabalytalan technikak alkalmazasa
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A kuzdstérrsl vald kiszaladas, a kizdelem elkerllése (menekilés
Megallitas utan a kiizdelem folytatasa (engedéliimgl

Nem kontrollalt tamadas

Hivatalos személyek megsértése

Nem sportszérviselkedés

VARJUK A JELENTKEZ OKET!
Jo versenyzeést kivanunk mindenkinek!

A SZERVEZOK:

MAGYAR SPORT-JITSU SZOVETSEG és a

JASZSAGI HARCM UVESZETI AKADEMIA

Oldal:12/12




