Meghivasos, Jitsu, Balaton Kupa.

Verseny ideje: 2012.4prilis 28. (szombat)

Verseny helyszine: Siéfok, 2-es szamu Alt. Iskola. Kele u. 33. (Ment&allomas mellett)
Verseny szervezdje: Csima Janos 3.Dan.

Nevezési hatarid6: 2012. marcius 31. (Szigorudan betartval!l) Utélagos nevezés nincs!!!

Nevezni lehet: csimaj@gmail.com vagy 8600 Siéfok, Honvéd u. 27/a.

Tel: 0670-3633652
A nevezési lapon kérném feltlintetni: versenyz6 neve, életkora, 6ssz. edzésideje, versenyszama.
Nevezési feltételek:
Ervényes egyesiileti tagsagi igazolvany
Ervényes sportorvosi igazolvany

Hatarid6ben beérkezett nevezés.
A hatdrid6 utdni nevezéseket nem all médunkban elfogadni!

Nevezés dija: Egyesiileti tagoknak 2.500 Ft egy versenyszam, tovabbi versenyszamonként 500 Ft.

Kilsds tagoknak 3.000 Ft. egy versenyszam, tovabbi versenyszdmonként 1.000 Ft.

Versenyszamok:

Onvédelem...(egyéni, csoportos, Eszkdzos(tamaddssal egybekodtve: eszkdz: kés, bot ) Gyermek
kategéridban az eszkéz nem megengedett!

Gio..(paros formai kiizdelem)
Foldharc

Megfeleld |étszam esetén Light contact versenyszam

( A minden kategdriaban induld csapat 6sszesités alapjan, legeredményesebb csapat kupat,
valamint vandor kupat kap)


mailto:csimaj@gmail.com

Gyermek foldharc szabalyok

1.Ruhazat
Stilusnak megfelel.

2.Védofelszerelés

Kotelez6 véddfelszerelések nincsenek

Engedélyezett, nem kotelez6 véddfelszerelések: fiuknal szuszpenzor (lagyekvedo),
néknél a mellvédd

3.Kuzdotér

Tipusa: kiizdépast.

Mérete: 8x8 m.

Kialakitdsa: Tatami szényegekkel boritott kiizdépast.

4.A kuzdelem idétartama
1x2 perc (hosszabbitas esetén 1x1perc)

5.Ervényes technikak
barmilyen leszoritas 10 mésodpercig.

6.Tiltott technikak

__az Utések és ragasok;

_ feszitések, fojtasok;

_ felallas (de a fél térdel6 allas engedélyezett.);
_ Csipés, karmolas, harapas;

_ ldegpontok tamadasa;

_ Bordara torténé labkulcs.

A mérkdzés soran tiltott akciok

_ barmely tiltott technika alkalmazasa,;

_ az ellenfél fejének arc feléli atkarolasa;

__passziv védekezés, menekilés;

__avezetdbird "allj!" vezényszava utani tdmadas inditasa;

__beszéd,

_ sportszeritlen viselkedés (akar a seqgitdk, vagy csapattarsak részérdl).

7.Fo6ldharc technikak értékelése

A mérkbzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A mérkézésen csak azok
a technikak értékelhetbk, melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes
modon  torténtek. Ha foldharcnal feladasra kényszeriti, vagy legalabb 5-sz6r
szabalyosan leszoritja az ellenfelét, adott menetet megnyeri.

Leszoritas az a helyzet, amikor az alul levé sportol6 teste a foldtél szamitott 90°-ot
nem haladja meg. Tovabba teste stabilan a féldh6z van tartva, és képtelen tovabbi



technikak kivitelezésére. Nem mindsul leszoritasnak az, amikor a leszoritott a
tamado labara, mindkét l[abbal visszakulcsol.

Dontetlen esetén 1 perc hosszabbitas, vagy az els6 leszoritasig torténik, ami a
leszoritasi id6tartamig (10 masodperc) tartva is volt. Itt mart az aktivitast és az akcio
kisérleteket is bele kell szamitani az értékelésbe.

Az "Alljl" Vezényszéval egybeesé megkezdett technikak értékelheté technikak, a
leszoritast ki kell szamolni!

Junior és felnétt foldharc szabalyok

1.Ruhazat
Hagyomanyos, vagy bebujos gi felsé viselése kotelez6.

2.Védbfelszerelés

Kotelez6 védéfelszerelés nincs

Engedélyezett védéfelszerelések: férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvédo),
noéknél a mellvedd

3.Kuzdotér

Tipusa: kiizdépast.

Mérete:6x6 m.

Kialakitdsa: Tatami szényegekkel boritott kiizdépast.

4 A kuzdelem id6tartama
1x2 perc

5.Ervényes technikak
barmilyen leszoritas;
barmilyen fojtas, feszités.

6.Tiltott technikak

az Utések és rugasok;

felallas (de a fél térdeld allas engedélyezett.);

gerinc, barmilyen részének feszitése a hajlasirannyal ellentétesen.
Csipés, karmolas, harapas;

Idegpontok tAmadasa;

A mérkdzés soran tiltott akciok
barmely tiltott technika alkalmazéasa;
az ellenfél fejének arc fel®li atkarolasa;



passziv védekezés, menekulés;

a vezetdbiro "allj!" vezényszava utani tamadas inditasa;

beszéd

sportszeritlen viselkedés (akar a segiték, vagy csapattarsak részérol).

7.Fo6ldharc technikak értékelése

A mérkbzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A mérkézésen csak azok
a technikak értékelhetbk, melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes
maodon torténtek.

Ha féldharcndl feladasra kényszeriti, vagy legalabb 5-szor szabalyosan leszoritja az
ellenfelét, adott menetet megnyeri.

Amennyiben a szabalyosan befogott folytatast, feszitést a biré ugy itéli meg, hogy az
a versenyzlre nézve veszélyes, megallithatja a kizdelmet.

Leszoritas az a helyzet, amikor az alul levé sportolé teste a foldtél szamitott 90°-ot
nem haladja meg. Tovabba teste stabilan a f6ldhdz van tartva, és képtelen tovabbi
technikak kivitelezésére. Nem min&sul leszoritasnak az, amikor a leszoritott a
tamadd ldbara mindkét 1abbal visszakulcsol.

Fojtas minden a juddban alkalmazhat6 keringést- vagy a légzést gatld kar-, kéz- és
labtechnika, illetve ezek kombinacidja.

Feszités az ellenfél végtagjainak hajlasirannyal szemben val6 meghuzasa.

Dontetlen esetén 1 perc hosszabbitds, vagy az els6é leszoritasig torténik, ami a
leszoritasi

id6tartamig (10 masodperc) tartva is volt. Itt mart az aktivitast és az akcio kisérleteket
(aktivitas) is bele kell szamitani az értékelésbe. Amennyiben a versenyz6 lekopogja,
abban az esetben vége a menetnek.

Az "Allj!" Vezényszdval egybeesd megjegyzendd technikak értékelheté technikak!

- szines oves kezdd kategdria: 24 hénap alatti, harcm(vészetben eltoltott 6sszes edzésidd
- szines Oves halado kategoria: 25-48 honap harcmivészetben eltoltott 6sszes edzésid6

- mester kategoria: 48 hdnap feletti harcmUvészetben eltoltott 6sszes edzésid6

Sulycsoportok:

Gyermek: 8-9év: lany: -30, +30. fiu: -30,31-35,+35. 10-11év: lany:-35,+35. fiu:-35,36-40,+40. 12-13év:
lany:-40,41-45, +45. fiu:-40.41-45, 46-50, +50.

Junior |.: 14-15év: lany:-45,46-50,51-55,56-60,+60. fit:-55,56-60,61-65,+65. 16-17év:lany:-60,61-
65,+65. fiu:-60,61-65,66-70,+70.

Junior Il.: 18év:lany:-60,61-65,+65. fiu:-65,66-70,+70.
Junior 1.(14-17 év), Junior Il. (18-21 év) felnstt (21 év felett )

:-60,60-65 ,65-70, 70-80 ,80-90, 90-100, +100 kg



Technikai versenyszamok

Onvédelmi-, gyo-, (paros formai kiizdelem) szabalyok

1.Ruhazat
A versenyzéknek stilusuknak megfelel6 6ltdzékben kell megjelenniuk.

2.Eszk6z0k

A versenyz6k gyakorlatukhoz hasznéalhatnak barmilyen segédeszkozt, mely lehet
gyakorlé (életlen) fegyver, haszndlati targy, vagy zene. A segédeszkodzoknek épnek
es

megfelel6 minéséginek kell lennie.

3.A bemutatotér

Tipusa: past

Mérete: 6x6 m. .

Kialakitdsa: Tatami szényegekkel boritott kiizdépast.

4.A bemutaté idétartama

Onvédelem: legalabb 6 tamadas (lités-, rligas-, fogas-, fegyveres-, csoportos
tamadas). Fegyver csak felnétt kategoriaban!!!

Csoport : egy védekez6 és minimum harom f6 tamado..

Gyo: min. 1 perc 45 mp. legfeljebb 2 perc.

5.A gyakorlat értékelése

A gyakorlatok értékelése pontozasos rendszerben térténik. Az dnvédelmet csak
egyszer, akcidészerlen, kontrollal kell bemutatni.

Pontozas, eredményhirdetés

Mindenki szamara jol lathaté kézi jelz6tablan jelzett pontérték alapjan. A pontozas
egeész és tized rendszerben zajlik.

A latott gyakorlat kdzben fellelheté hibak figyelembe

vételével, az iranyadd értékek kozott szubjektiv dontés sziletik.

Az eléfordul6 egyenléség esetén hozzdadoddik a két legnagyobb pontszam, ha még
gy

is dontetlen, akkor a maradék legkisebb pontszamokkal dél el. Ha ez sem vezet
eredményre, akkor meg kell ismételtetni a gyakorlatot.

Az a versenyzd, aki rontasbdl fejezi be a bemutatot a pontrendszer alsé pontjait
kapja eredményiil. Ujrakezdés esetén a kezd6 gyermek kategoriakban csak egy
hibapontnak szamit a rontas.



IrAnyado értékek:

kezdd szintnél 6-8, haladd és mester szintnél 8-10 egész kozott.

Az értékelés szempontjai.

__aversenyz6 megjelenése (apolt kilsd, tiszta vasalt gi, vagy a stilusnak megfeleld
ruhazat);

_ stabilitas;

_ agyakorlat dinamikaja;

_ életszerliség (6nvédelem);

_ 0sszehangoltsag (gyo, bemutato);

__megfelelés a technikai kovetelményeknek:

_ zart- és nyitott kezes technikak egyértelmisége;

_ tekintet 6sszpontositasa,

__amozdulatok (technikék) kiterjedése, iranyultsaga, idétartama stilustol fuggetlendl
minden szakérté szemlélé szamara egyértelmiek legyenek (ltés, rugas, védés,
allasok);

_ fordulasoknal, forgasoknal a fej megel6zi, vezeti a testet;

_ atechnikat mindig a csipd inditja;

__a sarok csak hatarozott céllal emelkedik fel;

_ fegyelmezettség a gyakorlat alatt €s a versenyteruletre valé ki és bevonulaskor;
_szinkronitas a versenyzdk mozdulatai kdzott;

_ latvanyos kivitelezés;

__az 6nvédelmi gyakorlatsor befejezése csak gyézelem lehet;

_ hatarozott _kiai_ kialtas, ha szerepel a gyakorlatban.

_hatarozott kitérés a tAmadas vonalabdl

_visszatamadasok pontosan kivitelezve

6.Pontlevonasok
Az elbbb felsoroltak hianya, vagy nem megfelel6 bemutatasa pontlevonassal jar.
Tovabbi pontlevonas a rontas és az Ujrakezdés.

Light contact:

Kick-Boksz kiizdelem combrugassal. A fej és a lab KO tilos! 15 éves korig a combrugas nélkil!



